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• Doplnenie časti Učebné plány ŠkVP pre  

1. stupeň ZŠ - Poznámky k UP o bod č. 13, 

bod č. 14 a  bod č. 15. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

    

    

 

 

 

  

 

 

 

    

    

 

 

 

  

 

 

 



 

 

 

Dátum prerokovania 

ŠkVP 

 

Názov orgánu 

 

Funkcia 

 

Podpis  

2. 9. 2024 Pedagogická rada Základnej 

školy, Rokycany 46 

Riaditeľka   

28. 8. 2024 

 

Rada školy Predseda RŠ 

 

 

    

    

    

    

    

    

    

    

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

    

    

    

    

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Učebné plány ŠkVP pre I. stupeň ZŠ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Poznámky k UP:  

13.  V zmysle Dodatku č. 2 zo dňa 7. 6. 2024 schváleného pod č. 2024/13599:1-C2141 k ŠVP 

č. 2023/831:7-A2140 platného od 1. 9. 2023: 

• tretia  hodiny TSV bude v škole realizovaná formou aktívneho pohybu  počas 

prestávok podľa rozvrhu trikrát v týždni v trvaní 15 minút, t.j. celkovo 45 minút za 

týždeň; 

• aktívne prestávky sa budú realizovať vonku alebo v priestore tried; 

• aktívne prestávky budú zamerané na rozvoj pohybovej gramotnosti výberom 

pohybových aktivít /napr. rytmické cvičenia spojené s vytlieskaním, vydupávaním, 

cvičenia so zameraním na správne a estetické držanie tela ako celku i jeho častí 

v rôznych polohách, strečing,  relaxačné     a dýchacie cvičenia a iné/, ako aj na 

rozvoj zdravotnej gramotnosti zameranej na     zlepšenie osobného a komunitného 

zdravia  zmenou osobného životného štýlu a životných podmienok /napr. besedy 

o zdravom životnom štýle, správnej výžive, význame pohybu, prevencii ochorení 

a prvej pomoci/. 

14. Škola realizuje: 

• v prvom školskom týždni vo všetkých ročníkoch adaptačný deň PSIK zameraný na 

rozvoj sociálnych a emocionálnych zručností ako súčasť predmetu ranné stretnutie 

v rozsahu 5 vyučovacích hodín; 

• v 3. a 4. ročníku škola realizuje tematické dni zamerané na rozvoj prierezových 

gramotností, a to čitateľskej a vizuálnej gramotnosti, finančnej gramotnosti, 

environmentálnej gramotnosti a výchovu k zdravému životnému štýlu. 

15. Škola môže podľa záujmu žiakov a zákonných zástupcov realizovať vyučovanie 

organizovanou formou výchovno-vzdelávacej činnosti, ktorá podporuje zdravý životný štýl, 

rozvoj osobnosti žiakov, ich sociálnych zručností a vzťah k prírode pobytom v škole v prírode. 

Pobyt je plánovaný tak, aby dopĺňal učivo a nadväzoval na obsah Školského vzdelávacieho 

programu v súlade s § 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon). Poskytuje sa 

predovšetkým žiakom 1. stupňa ZŠ. Realizácia a bezpečnostné podmienky školy v prírode sa 

riadia platnými usmerneniami a pokynmi MŠVVaM SR. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


