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U&ebné plany SkVP pre I. stupen ZS




Poznamky k UP:

13. V zmysle Dodatku &. 2 zo diia 7. 6. 2024 schvaleného pod ¢. 2024/13599:1-C2141 k SVP
¢.2023/831:7-A2140 platného od 1. 9. 2023:

tretia hodiny TSV bude v Skole realizovana formou aktivneho pohybu pocas
prestavok podl'a rozvrhu trikrat v tyzdni v trvani 15 minut, t.j. celkovo 45 mintt za
tyzden;

aktivne prestavky sa budu realizovat’ vonku alebo v priestore tried;

aktivne prestavky budu zamerané na rozvoj pohybovej gramotnosti vyberom
pohybovych aktivit /napr. rytmické cvicenia spojené s vytlieskanim, vydupdvanim,
cvi¢enia so zameranim na spravne a estetické drzanie tela ako celku i jeho Casti
v roznych polohach, strecing, relaxacné a dychacie cvicenia a iné/, ako aj na
rozvoj zdravotnej gramotnosti zameranejna  zlepSenie osobného a komunitného
zdravia zmenou osobného zivotného stylu a zivotnych podmienok /napr. besedy
o zdravom Zzivotnom Style, spravnej vyzive, vyzname pohybu, prevencii ochoreni

a prvej pomoci/.

14. Skola realizuje:

e v prvom Skolskom tyzdni vo vSetkych ro¢nikoch adaptacny dent PSIK zamerany na

rozvoj socialnych a emociondlnych zru¢nosti ako stcast” predmetu ranné stretnutie

v rozsahu 5 vyucovacich hodin;

e v3. a4 rocniku Skola realizuje tematické dni zamerané na rozvoj prierezovych

gramotnosti, a to Citatel'skej a vizudlnej gramotnosti, financnej gramotnosti,

environmentalnej gramotnosti a vychovu k zdravému Zivotnému $tylu.

15. Skola moéze podla zadujmu ziakov azdkonnych zastupcov realizovat’" vyucovanie

organizovanou formou vychovno-vzdelavacej ¢innosti, ktora podporuje zdravy zivotny Styl,

rozvoj osobnosti Ziakov, ich socidlnych zru¢nosti a vzt'ah k prirode pobytom v §kole v prirode.

Pobyt je planovany tak, aby dopifial u¢ivo a nadvizoval na obsah Skolského vzdelavacieho

programu v sulade s § 245/2008 Z. z. o vychove a vzdelavani (Skolsky zakon). Poskytuje sa

predovietkym ziakom 1. stupiia ZS. Realizacia a bezpe&nostné podmienky $koly v prirode sa

riadia platnymi usmerneniami a pokynmi MSVVaM SR.







